


入居者様が心豊かに過ごせる場所、「スイートガーデン枚方津田」の
看護師・遠藤さんの１日を追いました。遠藤さんは日頃、どのような
ことに心がけて仕事に取り組んでいるのでしょうか。

遠藤 美穂さん
スイートガーデン

枚方津田

えん　 どう             み           ほ

8 : 00 出勤

夜勤者からの申し送りに沿って、まずは入居者様の体調
の変化などを把握。入居者様の体調確認を行います。訪
問看護として居室へ訪問し、ドクターの指示のもとケア
をします。カルテに状態を入力し、必要な方がいれば吸
引を実施。介護スタッフから入居者様の体調変化などの
報告があれば、指導をします。
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 3 : 30

お昼休憩
休憩時間には甘いものを食べ、５分でも10分でもいいの
で仮眠を取るように心がけています。同僚の看護師とた
わいのない話をすることも、リフレッシュの１つです。

午前中に排便のなかった方の摘便を行ったり、月に２回
の往診の準備をしたり、医師と一緒にお部屋を回り処置
の指示をいただいたりしています。入居者様は高齢のた
め、臨時で対応が必要な場合も多くあります。
また、介護スタッフがレクリエーションを企画してくだ
さるため、入居者様の状態を見ながら一緒に参加して楽
しんでいます。入居者様のご家族が面会に来られる際に
は、体調のご報告などを行います。

 3 : 30

 9 : 00 退勤

仕事をするうえでの心がけ

一番は、私自身の心も体も健康でいること。そ
して入居者様のお話を聴くことを大切にしてい
ます。皆様、困りごとや考えていることを話され
るため、しっかりと受け止め、その情報をもとに
必要なケアや困りごとの解決法などをスタッフ
に共有。また、スケジュール管理も大事。高齢
の入居者様は体調が急に悪くなることが多々あ
りますが、訪問看護のスケジュールはタイトに
組まれています。そこで、必要なことを早めに
終わらせて、午後からは何かあっても対応でき
るように余裕を持って仕事を行っています。

入居者様の声を聞き、
時間に余裕を持つ

遠藤さんの1日を追跡

１日の流れ

遠藤さんなりの
仕事の「やる気スイッチ」

休日に家族でアスレチックに出かけることがや
る気スイッチです。小学生の子ども２人は体を
動かすことが好きなため、子どもを遊ばせるつ
もりで行っていましたが、楽しくて私もハマって
しまいました。今では私も、どんどんハードなア
スレチックに挑戦しています。

家族でアスレチックにチャレンジ！

これが看護の仕事！

 9 : 00

介護スタッフと協力しながら、入居され
ている入居者様の健康管理、服薬の管理、
吸引などの医療行為が主な仕事です。

私たち、看護師の仕事は……！

スイートガーデン千里山
　や  ぎゅう

柳生 かなこさん

入居者様からいただく
「ありがとう」
入居者様と関わり、少しずつ関係性
を築いていく中で、笑顔で「ありが
とう」と言っていただけることが増
えました。入社してまだ２か月で慣
れないことも多々ありますが、仕事
の魅力をとても感じています。

皆さんとても優しく、丁寧
なところが素敵だなと思い
ます。入居者様一人ひとり
の個性を考えたケアを行う
ことができる、とても頼り
になる方たちです。皆さん
笑顔で、明るいところが自
慢だと思います。

入居者様のことで気になる点などがあれば、スタッフ間で
相談し合うことができ、不安なく働けています。また、休
みの希望が通りやすいところにも感謝しています。
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心からの笑顔が何よりの励み
入居者様に笑顔になっていただけることです。私
が入社した当初、よく会話をされ笑顔も多かった
ある入居者様が、３年ほどで徐々に元気がなくな
り、笑顔も減っていってしまいました。心配してい
た中、開催された秋祭りでアイスクリームを食べ
て「おいしい」と伝えてくださったときの満面の笑
みが忘れられず、今も励みになっています。他の
入居者様にも心から笑顔になっていただけるよう
に、今後もケアに努めていきたいと思います。

皆さん優しい方ばかりで、
仕事はもちろん、プライベー
トなどの相談もしやすい雰
囲気です。

子どもの行事や習いごとなどシフト
調整に協力的で、次に出勤したとき
には「お子さん、体調大丈夫？」と
気遣っていただいています。いつも
とても感謝しています。

スイートガーデン東寝屋川
 かわ   の         く     に    こ

河野 久仁子さん

毎日の訪問で、ADL向上
のために一緒にリハビリ
を行っていますが、そこ
で意欲的に取り組む姿、
日々 ADLが向上していく
姿を見て、私たち看護師
も元気をもらうことがで
きています。現在も、毎日
リハビリを一緒に行って
います。

入居者様に接している笑顔、元気な声
かけが魅力です。スタッフ皆さん、と
ても明るく素敵な方が多いと思います。

週休２日ですが、有休や特休などの休
みが多く、プライベートも充実してい
る点が魅力の１つです。

スイートガーデン枚方
 さい  とう     み    さ    え

斎藤 美佐枝さん


